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TEMATA APRAKSTS

Cilveki censas izveidot un izmantot arvien jaunas vielas un tehnologijas. Tas ne
tikai uzlabo cilvéku dzives kvalitati, bet ari izraisa vinu organisma un apkartéja vidé
notiekoso procesu izmainas. Skoléniem ir svarigi saprast, kadas izmainas cilveka
organisma rada dazadas ikdiena lietotas vielas un izmantotas tehniskas iekartas un
mikroorganismi. Butiski ir izvéléties kritérijus, péc kuriem izvértét to lietoSanas
nepiecieSamibu, jo jebkura viela, starojums vai mikroorganismi atkariba no ta, cik
daudz un biezi ir izmantota vai patéréta, var ietekmét cilvéka veselibu gan pozitivi, gan
negativi.

Par cilvéka veselibu ietekméjosiem faktoriem skoléni ir macijusies pamatskola
dabaszinibu un biologijas stundas. Savukart §i temata apguves laika agrak apgutas
zinasanas tiks papildinatas un sistematizétas ta, lai skoléniem veidotos izpratne, ka
dazadie faktori, kas ietekmeé cilvéka organismu, var mijiedarboties un summeéties.

10. klasé iegutas zinaSanas par organiskajam vielam bus vajadzigas, lai varétu
izprast tauku, oglhidratu un olbaltumvielu sintézi un hidrolizi, ka ari to nozimi cilvéka
organisma. Vizualizéjot Sos sarezgitos procesus, dabaszinibu macibu stundas nav
ieteicams ipasi pievérsties kimisko reakciju vienadojumu izmantosanai, bet gan dazadu
modelu demonstrésanai. Jadod iespéja skoléniem pasiem praktiski pieradit taukus,
oglhidratus un olbaltumvielas partikas produktos un iegatos rezultatus salidzinat ar
informaciju uz partikas produktu etiketém.

Ikdiena cilveki lieto ne vien partikas produktus, bet ari daudzas citas vielas. Saja
temata apskatita kosmeétisko lidzeklu un mazgasanas lidzeklu daudzveidiba. Macibu
procesa skoléniem jamacas sintezét, lai tadéjadi iepazitu izejvielas un iegitas vielas
sastavu. Izvértéjot vielu izmanto$anas lietderibu, skoléniem ar izpratni jalieto jédzieni
vielas toksiskums un letala deva.

Ka atseviska vielu grupa tiek apskatitas atkaribu izraisosas vielas un to ietekme uz
cilvéku veselibu. Ieteicams dot skoléniem analizét dazadus attélus, kur paraditi bojati
audi un organi, ka ari aprékinat alkohola limeni asinis. So jautdjumu apguvé svarigi ir
veidot skolénu attieksmi. Tadé] macibu process jaorganizé ta, lai skoléni sagatavotu,
pieméram, prezentacijas par dazadiem cilvéka veselibu ietekméjosiem faktoriem.

Zinasanas par $tnas uzbivi un mikroorganismiem, kuras skoléni ir apguvusi
jau ieprieks, palidzés viniem izprast infekcijas slimibu rasanas mehanismu. Turklat,
iepazistot masdienu zinatnes sasniegumus, kas nodrosina aizsardzibu pret infekcijas
slimibam un to novérSanu, skoléni iegis zinaSanas par dazadiem imunitates

veidiem. Saja temata skoléni uzzinas ari par elektromagnétiska starojuma avotiem, ta
ietekmi uz organismu. Svarigi ir iemacit skoléniem apzinaties, ka jaievéro tehnisko
iericu lietodanas instrukcijas. Skoléni praktiska darba parliecinasies ari par trok$nu
piesarnojumu apkartéja vidé un salidzinas ieguitos pétijumu rezultatus ar datiem no
dazadiem informacijas avotiem, spriedis par ta ietekmi uz veselibu.

Organizéjot macibuprocesu, lielauzmanibajaveltadarbamar dazadieminformacijas

avotiem: patérétaju majaslapam interneta, iesainojuma etiketém, reklamam, lai skoléni
macitos pamatot savu izvéli un veidotu pozitivu attieksmi pret veseligu dzivesveidu.



